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> LINEE GUIDA
CERTIFICATI MEDICI
ATTIVITA’ SPORTIVA NON
AGONISTICA.

Roma,

DOTT. ROBERTO CARLO ROSSI
PRESIDENTE ORDINE MEDICI
MILANO

E, p.c Al PRESIDENTI DEGLI ORDINI DEI
MEDICI

Caro Presidente,

in ordine alla Tua nota del 19 settembre 2014 trasmessa per
conoscenza a tutti i Presidenti degli Ordini provinciali si rileva
qguanto segue.

Si sottolinea che al gruppo di lavoro per Ila
predisposizione della proposta delle linee guida sui
certificati medici per I'attivita sportiva non agonistica di
cui art. 42 bis, comma 2, del D.L. 69/13 come sostituito
dallart. 4, comma 10-septies, del D.L. 31 agosto 2013, n.
101, convertito con modificazioni,dalla L. 30 ottobre 2013, n.
125 sono state invitate le organizzazioni professionali
dei medici sportivi, dei medici di medicina generale e dei
pediatri di libera scelta, cioé dei soggetti che la legge
identifica come certificatori. Non si & ritenuto di richiedere
individualmente il curriculum ai partecipanti, in quanto, in
particolare per quanto riguarda le societa scientifiche, si &
ritenuto che queste ultime garantissero la competenza del
rappresentante da loro indicato.

Cio detto, si allegano i nominativi dei componenti del
gruppo di lavoro FNOMCeO e le sigle di appartenenza
(All. n. 1).

Inoltre si allegano alcune indicazioni bibliografiche
esaminate dal gruppo di lavoro (All n. 2). Mi sembra
pleonastico ricordarti come esista una differenza tra uno
screening di popolazione e un atto di prevenzione individuale
mirato a una fascia a maggior rischio. Ti ricordo che
agonismo viene definito dalla normativa vigente in base
all’eta in modo differenziato a seconda dello sport praticato.
Pertanto, un’attivita competitiva di pari impegno fisico pud
essere definita agonistica 0 non agonistica a seconda
delleta del soggetto che la pratichi. La scelta di un
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elettrocardiogramma una tantum rappresenta una scelta di
“buon senso”, in considerazione del fatto che I'indagine non
é mirata a patologie acute, ma a condizioni di rischio che si
protraggono nel tempo. Opportunamente il decreto firmato
dal Ministro della Salute ha evidenziato situazioni di
particolare rischio che richiedono un controllo annuale. La
proposta delle linee guida approvata da questa Federazione
aveva dato tale aspetto come scontato e rientrante nella
buona pratica clinica.

Con riferimento alla obbligatorieta del certificato per
I’attivita ludico- motoria e amatoriale si rileva che essa é
stata soppressa (art. 42-bis, comma 1, D.L. 69/13). Ti
ricordo per6o che molte palestre ospitano attivita
organizzate da societa sportive affiliate al CONI o da Enti
di Promozione Sportiva, attivita per le quali é richiesto il
certificato per l'attivita sportiva non agonistica. L’attivita
sportiva non agonistica organizzata da associazioni o societa
sportive dilettantistiche riconosciute ai fini sportivi dal CONI
rientra infatti nella casistica di cui all'art. 3, comma 1, lett. b),
del decreto 24 aprile 2013 (Definizione di attivita sportiva non
agonistica — Certificazione).

Altre richieste di certificazione vanno comunque valutate
nell’ambito dei contenuti di cui all’art. 24 del vigente
Codice di Deontologia Medica.

Nel massimo rispetto delle tue opinioni personali ti
ricordo che, nel rispetto delle previsioni di legge, le linee
guida della FNOMCeO, proposte dal gruppo di lavoro
costituito come sopra descritto, sono state valutate dal
Consiglio Superiore di Sanita e successivamente da un
ulteriore gruppo di lavoro del Ministero della Salute per
passare poi al vaglio degli uffici ministeriali competenti.

Cordiali saluti

IL PRESIDENTE
Amedeo Bianco

Al n. 2 ,w./b<“r



AU A

Riunione

“Certificati medici per attivita sportiva non agonistica di cui all’art. 3 del Decreto
del Ministro della Salute 24 aprile 2013”
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